
 

 

 

    บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน  สำนักงานมหาวิทยาลัย โทร. ๗๒35 
ที่ อว 8202/                              วันที่ 31 ตุลาคม 2568 
เร่ือง  ขอแจ้งแผนกิจกรรม Happy Work Place ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

เรียน  หวัหน้าฝ่ายหรืองาน หน่วยงานในสังกัดสำนักงานมหาวิทยาลัย 

   ตามที่สำนักงานมหาวิทยาลัยได้สำรวจข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม 
Happy Work Place ของบุคลากรในสังกัดสำนักงานมหาวิทยาลัย ระหว่างวันที่ 14 – 30 ตุลาคม 2568 
นั้น  

   ในการนี้  จึงขอแจ้งแผนกิจกรรม Happy Work Place ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของ
สำนักงานมหาวิทยาลัย ตามเอกสารแนบ 

 จงึเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
           
 
 
 

            (นางสาวจุฑาวรรณ  แสงช่วง) 
   หัวหนา้สำนักงานมหาวิทยาลัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แจ้งแผนกิจกรรม Happy Work Place ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ของสำนักงานมหาวิทยาลัย 

 

ที ่ Happy eight ชื่อโครงการ เป้าหมาย พืน้ที่จัด วันที่ เวลา งบประมาณ 
(บาท) 

1 กิจกรรม Happy Heart รักการ
แบ่งปัน 

ทำโบว์สีดำถวายความอาลัย 60 คน (โบว์สีดำ
จำนวน 5,000 ชิ้น) 

สงขลา+
พัทลุง 

6 พ.ย. 2568 09.00 - 12.00 น. 7,000 

2 กิจกรรม Happy Brain รักการ
เรียนรู้  

พัฒนาทักษะการเขียนโครงการด้วย 
AI รุ่นที่ 1 

50 คน สงขลา 12 ธ.ค. 2568 09.00 - 12.00 น. 4,000 

3 กิจกรรม Happy Brain รักการ
เรียนรู้  

พัฒนาทักษะการเขียนโครงการด้วย 
AI รุ่นที่ 2  

50 คน พัทลุง 19 ธ.ค. 2568 09.00 - 12.00 น. 4,000 

4 กิจกรรม Happy Brain รักการ
เรียนรู้  

พัฒนาทักษะการเขียนโครงการด้วย 
AI รุ่นที่ 3 

50 คน สงขลา 26 ธ.ค. 2568 09.00 - 12.00 น. 4,000 

5 กิจกรรม Happy Soul รักใน
ความดี 

กิจกรรมมอบของให้กับเด็กด้อย
โอกาส  

150 คน สงขลา+
พัทลุง 

20 มี.ค. 2569 09.00 - 17.00 น. 5,000 

6 กิจกรรม Happy Body ส่งเสริม
สุขภาพ  

แข่งขันออกกำลังกาย 150 คน สงขลา+
พัทลุง 

1 ม.ค.-15 ก.ย. 
69 

ตลอดเวลา 6,000 

7 กิจกรรม Happy Society รกั
การแบ่งปันกับชุมชน  

ปลูกป่าโกงกาง สร้างบ้านปลา
หมายเลข 10 

150 คน สงขลา 16 พ.ค. 2569 09.00 - 15.00 น. 20,000 

8 กิจกรรม Happy Soul รักใน
ความดี 

กิจกรรมตักบาตรทุกวันอาทิตย์  20 คน สงขลา ทุกวันอาทิตย์ 
ตลอด
ปีงบประมาณ 

06.30 – 07.15 น. ไม่ใช้
งบประมาณ 

 
รวม (ห้าหม่ืนบาทถ้วน) 50,000 

 



 

 

ตัวอย่าง 
แผนพัฒนาบุคลากร 

 

ที ่ มิติ ชื่อโครงการ เป้าหมาย พืน้ที่จัด วันที่ เวลา งบประมาณ (บาท) 

1 สังคม กิจกรรมมอบของให้กับเด็กด้อยโอกาส 60 คน   6 พ.ย. 2568 09.00 - 12.00 น. 7,000 

2 ปลูกป่าโกงกาง สร้างบ้านปลาหมายเลข 10 50 คน  12 ธ.ค. 2568 09.00 - 12.00 น. 4,000 

3 เศรษฐกิจ พัฒนาทักษะนักขายออนไลน์  รุ่น 1 50 คน  19 ธ.ค. 2568 09.00 - 12.00 น. 4,000 

4 พัฒนาทักษะนักขายออนไลน์  รุ่น 2 50 คน  26 ธ.ค. 2568 09.00 - 12.00 น. 4,000 

5 สุขภาพ ออกกำลังกายโยคะ  หรือ เต้นบาสโลบ 150 คน  20 มี.ค. 2569 09.00 - 17.00 น. 5,000 

6 แข่งขันออกกำลังกาย 150 คน  1 ม.ค.-15 ก.ย. 69 ตลอดเวลา 6,000 

7 เทคโนโลยี ปลูกป่าโกงกาง สร้างบ้านปลาหมายเลข 10 150 คน  16 พ.ค. 2569 09.00 - 15.00 น. 10,000 

8 พัฒนาทักษะการเขียนโครงการด้วย AI รุ่นที่ 1 20 คน  20 พ.ค. 2569 06.30 – 07.15 น. 10,000 

รวม (ห้าหม่ืนบาทถ้วน) 50,000 

 


